
◆日 時：7 月 20 日（金） 10:20～11:30 

♦集 合：現地集合 10:20 

（駐車場から少し歩くので、余裕を持って来て下さい） 

♦行き先：上三川蓼沼親水公園 

     （住所：上三川町大字東蓼沼 1013） 

♦持ち物：水着・水遊び用オムツ・水遊び用サンダル 

     タオル・帽子・飲み物・レジャ―シート 

     ＊お弁当を持って来ても OK!!  

♦締切り：7 月 18 日（水） 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

   

 

    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

おでかけサロンから 

 

 あかちゃんサロンから 
   

～感触あそび～ 
さらさら♪べとべと❤みんなはどんな感触が好き 

かな？色々な感触を思いっきり楽しんでみよう!! 

♦日 時：7 月 19 日（木）10:30～ 

♦場 所：創作活動室 

♦定 員：8 組 ＊わんぱく利用者優先 

＊ 汚れても良い服装できてね。ママも♪  

身体計測 

 ７月 19 日（木）10:30～（午前のみ） 

芳賀町民デー 

 ７月 26 日（木） 

子どもは体温の調節機能が未熟なため、 

熱中症には十分な注意が必要です。 

子どもの顔色や様子を見ながら、元気 

に夏を乗りきりましょう!！ 

  

 ☆ 汗をかいたら着替えましょう 

 ☆ 水分は少しずつとりましょう 

 ☆ 天気や湿度に合わせた 

   遊びをしましょう 

 

熱中症の予防とケア 

うきうき子育て講座  
 

わらべうたベビーマッサージ 

わらべうたを歌いながら、ベビーマッサージ 

をします。みんなで楽しく練習しませんか？ 

♦日 時：7 月 5 日（木）・12 日（木）10:10～10:30 

♦場 所：かめのこひろば 

♦対 象：2 か月～ 

♦定 員：先着３組 

♦参加費：無料 

♦持ち物：バスタオル・お子さんの水分補給 

～上三川蓼沼
たでぬま

親水公園へ行こう！～ 
水あそびの季節がやってきました。園内を流れる川は 

浅くできているので、小さい子でも安心ですよ❤ 

 

＜ 注 意 ＞ 

 ＊町外の方は参加費がかかります 

 ＊当日欠席や連絡はあっとほーむまでお願いします 

 ＊雨天中止の場合はブログでお知らせします 

 

～ 夏祭りだ!! ～ 

梅雨が明けたら・・・待ちに待った夏！！夏といえば 

「祭りだ!!」ということで、あっとほーむ夏祭りやっ 

ちゃいますよ☆ 

♦日 時：7 月 13 日（金）10:30～11:45 

♦場 所：生涯学習センター水橋分館 

  （住所：芳賀町大字西水沼２２５４） 

♦定 員：15 組 ＊ひろば利用者優先 

 わんぱくひろばから 


